4 Myndigheten for
samhadllsskydd
/ och beredskap

Kontakta oss!

Vill'du'gora
en-insats?



Vi behaver dig! Ar du en kvinna eller man med ratta gnistan, bada fotterna pa jorden och hjartat pa ratta stallet? Vill du
dessutom hjalpa manniskorna pa din hemort att kanna sig trygga i sin vardag? Som raddningstjanstpersonal i beredskap
kommer du in i en god gemenskap. Du blir en viktig resurs for samhallet och en tillgang i sakerhetsarbetet pa ditt jobb.

Carola Granberg och Annie Johansson
arbetar inom vard och omsorg. De arbetar
ocksa som raddningstjanstpersonal i
beredskap i Hallabro, Blekinge.

Carola: Det kanns verkligen att vi behovs
har ute pa landet. Vi bor vid en olycks-
drabbad vagstracka och det kan ta 20
minuter for ambulansen att hinna hit
efter ett larm.

Annie: Vi ar snabbt pa plats och vi har fatt
en kanonbra utbildning i bland annat
omhandertagande pa olycksplatser.
Ibland onskar jag att vi hade annu storre
befogenheter i akuta situationer.

Carola: Uppdragen ar minst sagt varierande
sa det ar bra fér bade kompetensen och
trivseln att vi ar en mix av personer med
olika dlder och erfarenheter.

Annie: Manga tror att det har jobbet bara
handlar om manlig rastyrka. Men det
ar sa manga andra egenskaper som ar
viktigare, som formaga till empati och
psykisk stabilitet. Sjalvklart behover vi
bade kvinnor och man.

Carola: Jag vill verkligen rekommendera att
prova pa det har for den som vill gora en
riktig insats. Har man den ratta viljan sa
gar det. Och vi har roligt tillsammans ocksa.

Annie: Instammer! Det var Carola som
oOvertalade mig att soka hit och man kan
ju alltid testa, tankte jag. Det har jag inte
angrat en sekund.

Anstallningen

Som riddningstjinstpersonal i beredskap dr du anstilld inom kommunal
rdddningstjanst. Du har som regel en annan huvudarbetsgivare, men
du maste inte ha ett annat ordinarie arbete for att komma ifrdga.
Réiddningstjdnsten betalar ersédttning for den tid du har beredskap.
Dessutom fér du ersdttning for den tid som gar &t till utryckningar,
ovningar och utbildning.

Arbete inom rdddningstjinsten bestdr av bdde férebyggande arbete och
utryckningar. I ditt arbete méter du méinniskor i en rad olika samman-
hang - ofta i svéra situationer. Darfor ar det viktigt att du har en vilja
att hjilpa méinniskor, formdaga att samarbeta och &r stresstalig.

Kraven

For att bli anstélld ska du vara ¢ver 18 4r, frisk och ha god kondition.
Nar du har beredskap ska du befinna dig sd néra stationen att du hinner
instélla dig normalt inom 5 minuter vid larm. Tillstdnd frdn din ordinarie
arbetsgivare dr ocksd nédvandigt.

Arbetstiderna

Du har regelbundet beredskap, det vanligaste ir var fjirde vecka, men
dven andra varianter kan forekomma. Under din beredskap ska du vara
tillgdnglig dygnet runt och trdder in i din roll "nér larmet gar”. Du
deltar ocksd i fortbildning och évningar som sker regelbundet inom den
egna kiren.

Utbildningen
Innan du pdborjar utbildningen maéste du ha blivit anstélld av Riddnings-
tjinsten, diar du genomfor den forsta delen av utbildningen.

For att padverkan pa ditt vanliga arbete ska bli sd liten som mojligt bestar
den andra delen dels av studier pd en utbildningsort, dels av studier pd
hemmaplan i form av distansutbildning.

Utbildningen motsvarar nio veckors studier.

Nagra av de omraden som uthildningen omfattar:

Arbetarskydd
Risker i arbetet, hilsorisker, sikring av olycksplats.

Brand

Grundliaggande brandteori, brandférlopp, brandslickning, metod och
teknik, olika slickmedel, riskbedémning, riddning av nddstalld,
rokdykning.

Brandskyddsinformation
Den enskildes ansvar, brandskydd i hemmet, metoder och materiel for
att forebygga brand i hemmet.

Farliga amnen
Amnens risker och egenskaper, mitning, begrinsningsatgirder, skydds-
utrustning, sanering av skadad person.

Person- och djurlivraddning
Metod och teknik.

Prehospitalt akut omhandertagande
Omhindertagande av skadad eller sjuk person, hjirt- och lungraddning
av vuxen och barn, allmén skadeldra.

Psykosocialt omhdndertagande
Minniskors reaktioner vid olyckor och svdra héndelser, kamratstod,
kulturskillnader och social bakgrund.

Systematiskt brandskyddsarbete
Foretags och verksamheters ansvar att bedriva brandskyddsarbete.

Trafikolycka
Personbil och tunga fordon, losstagning — metod och teknik, brand-
slickning.

Ar du arbetsgivare?

Med personal i beredskap pa ditt foretag gor
du stor nytta for din hemort och pa kopet far
du viktig kompetens i brandskydd, livriaddning,
kemikaliehantering, arbetarskydd med mera.

Johan Jaensson, Rorvik Timber

— Med utbildad raddningstjanstpersonal pa
foretaget kan vi bidra till en tryggare
tillvaro for alla som bor och arbetar pa
orten och i vdra omgivningar. Att bedriva
brandskyddsarbete och utbilda personalen
ar dessutom alla foretags ansvar enligt lag
sa det ar ju extra praktiskt att vi har den
kompetensen i huset.

— Vihartill och med en utryckningsklar brand-
bil hdr pa jobbet, en specialldsning vi
ordnat pa initiativ av raddningstjansten for
att tacka upp behoven tillsammans med
var grannby Paryd. Om larmet gar dar
sa rycker dven var personal ut. Jag tycker
beredskapen fungerar bra ihop med verk-
samheten i Ovrigt. Bra for foretaget och
inte minst for sakerheten i hela bygden.



